JONISKIO , SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU )

Dirgktorjus )
& —R-a9 (oL
Simona Jaciené¢
NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7 - 10 mety vaikams

Pirma savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

= ) ) ) >
Q o o c
- . g © 5 g = zZ 5=
Patickalo pavadinimas ~ 4 2 : % _P_;J E %
= 2 & Z =
Grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 11,5
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Keksiukas 50 1.55 5,6 12,9 97,5
1§ viso: 19,04 3341 113,98] 809,27
PIETUS 1 variantas
a ob on o) o ®
Patickalo pavadinimas 2 | E E ;::: :FE' g) %)
g E az |52
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 498 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos kotletas {kiauliena} 37 100 17,07 18,12 17,77 299.36
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77.5
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisial 300 4,56 1,8 83,64 336
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
IS viso (dienos davinio): 49,417 51,664 223,63 | 1512.442
PIETUS 2 variantas
8 o oh o) o B
o 8 o 5 g 3 o = 2
Patickalo pavadinimas ~ ‘5 2 ol = o g
— m - S wm P
Z & < >
Sviciiq kopiisty sriuba su bulvémis ir gr. 7 150/06 1,57 4,98 8.85 81,86
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
VarSkés apkepas 146 200 2991 18,17 37.45 43583
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grieting 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Riestainis 75 5,475 9:75 43,5 287,25
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 250 3,8 1.5 69,7 280
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
I§ viso (dienos davinio):| 58,127 51,114 2159 | 1530,652




Pirma savaité
Antradienis PUSRYCIAI

.g. o ol oi) o
Patickalo pavadinimas & 3 E _g = 5 g
= 3 = z o >
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8,98 355 1,18 358.,8
Biri grikiy kruopy ko$é(augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Pomidorai 44 100 1 0,2 2,05 8.5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
I§ viso: 30,45 67,75 106,16] 11222
PIETUS 1 variantas
Patickalo pavadinimas & '%U g = é E‘-’ j
. Z = 5 g 25
z ad} B < B>
Zirniy-perl.kr. sriu. su bulvémis ir grieti. 16 S 150/06 3,87 5.17 14,73 113,17
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Kepta paukstienos file 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis patickalas) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 33
Svieziy kopusty salotos 18 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Bandel¢ varskiné 50 7.4 3.5 38,5 228.375
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Varskeés surelis 100 15,6 7,9 7 164
I§ viso (dienos davinio):| 67,512 48,504 166,7 |1345,267
PIETUS 2 variantas
a o) ol oi) =
& . § e g) 5 "_; " ;:jh ';
Patickalo pavadinimas [~ ] B = = gt
. = = ] e 25
Z = & < Ho>
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvémis ir gr. 16S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso grado duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Virty bulviy cepelinai su varske 99 300 18,04 9,16 71,98 434 .04
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 1172
Vaisiai 450 6,84 33 153,34 616
Bandel¢ varskiné¢ 50 7.4 3,5 38,5 228,375
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso (dienos davinio):| 64,902 49,644 296,48 | 1837,847




Pirma savait¢
Treéiadienis PUSRYCIAI

;E;:. cIJ o) o o "g
| . N E g : | &2
Patickalo pavadinimas & g E _§ %} g g
o1 = 2 = m ;
4 M <
Omletas su desrele 154 240/28 26,84 50,54 13,66 643,36
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Natiiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Pomidorai 44 100 1 0,2 4.1 17
Siirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
45,044 60,728 86,51 1075254
PIETUS 1 variantas
‘S‘_ afJ on ol) 23
) ‘= = ' £ &
Patickalo pavadinimas § ° 2 E = E 20 'j
: Z = 5 El @5
z & < < - >
Pertrinta darzoviy sr.(3ald..darz )su griet. 148 150/06 2,38 7,56 1.8 121,81
Zuvies Snicelis{juros lydeka} 54 100 19,62 16,6 8,47 269,21
Virtos bulvés(augalinis) 1 G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Kopiisty salotos 18 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vaisial 200 3,04 1,2 55,76 224
Viso grido duona 20 1.512 0,294 9,49 46,662
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Obuoliy, braskiy tyrelé 200 0,8 0,4 24 110
I$ viso (dienos davinio):| 38,032 40,614 150,7 |1088,782
PIETUS 2 variantas
‘. of) on o o =
. 55 § o 5o ,‘E’ ;‘é 5 E) 2
Patickalo pavadinimas ~ ) g = 3 PR
jeZ] _5_ '8 ) Q =
: z | & | F |58
Pertrinta darzoviy sr.(Sald. darz.) ir griet. 14S 150/06 2,38 7.56 1.8 121,81
Viso griudo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepti var§kéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiené¢ 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietin¢ 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77.5
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Kcksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Obuoliy, braskiy tyrelé 200 0,8 0.4 24 110
I$ viso (dienos davinio):| 41,892 47,174 12426 | 1073,792




Pirma savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

g

g ° 2 ; 2 F
5 . 3 8 @ g} 3 _‘—S- = ’?A} _Z
Patickalo pavadinimas 22 ‘D € = = PES)
: = = 5 El 25
=z o & < k>
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
I§ viso: 31,9 41,68 130,69 | 985,16
PIETUS 1 variantas
: o o 5 D -
Patickalo pavadinimas > 3 E % '.?.i) g o
& S 4 <] o ¥
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grictine 125 ]150/06 1,66 5.01 11,81 96,15
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos kukuliai 45 130 33,046 7,943 34,1006 | 219,661
Biri ryziy kruopy ko$é(augalinis) 161 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Sviezus agurkai 30 0,24 0,06 0,69 33
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Bandel¢ "Dzemute" 50 5,22 3,8 44,07 290,15
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
1§ viso (dienos davinio): 54,288 31,727 1227,3406]1299,773
Pietiis 2 variantas
‘g_ ) on oi) 0 =
Patickalo pavadinimas o 5 £ = 8 5 Y
. -t = 2 & 58
= o) =4 < >
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0,1 18,84 83,44
Kopsty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 55 21,46
Sviezus agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Bandel¢ "Dzemute" 50 5,22 3.8 44,07 290,15
Vaisiai 400 6,08 2,4 111,52 448
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Sirio desrelés 60 16,02 12,48 0,3 177,6
13 viso (dienos davinio):| 47,252 67.774 | 213,78 | 1655272




Pirma savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

*g ol on o o B
; 7 G § oml) 5 .-_5 ’ ;iu i
Patiekalo pavadinimas I B § = ot 5 -g
. - '_—:; ) %) _f O
2 foa) o < P
Tirsta aviziniy dribsniy kod¢(augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 259 4
Sviesto ir grictinés padazas 3P 40 0,71 21,03 ()9 195.04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Vaisial 100 1,52 0,6 27,88 112
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208,6
Strio dedrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Varskés surelis 100 15,6 7.9 7 164
I$ viso: 43,56 59,52 82,99 1008,23
PIETUS 1 variantas
2 o V) o =
Patiekalo pavadinimas S 3 z % = E %
- = & g i
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulvés (aug patickalas) 1 G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15S 50 0.8 0,05 35 2146
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0.69 3.3
Sario desrelés 60 16,02 12,48 0,3 177.6
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 24 122
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
IS viso (dienos davinio):] 47,982 45,934 153,61 |1197,592
PIETUS 2 variantas
% o) on oi o R
S g g ;| gz
Patickalo pavadinimas & -y £ = B 20
2 z 2 E 25
5 3 & z 45
Bar$¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Plovas su kiauliena 6 200 30,57 25,99 284 46211
Surio deSrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Obuoliy, mangy tyrele 200 | 0,6 24 122
Vaisial 150 2,28 0,9 41,82 168
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 7.5
IS viso (dienos davinio):] 51,592 44544 122,02 | 1084,742
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JONISKIO . SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU .
Direktorius
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Simona Jaciené *
NEMOKAMO MOKSLEIVIY MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
7 —10 mety vaikams

Antra savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

b4 o'{, on ob o F
Patiekalo pavadinimas 2 3 £ E =2 5y
% = © oh S5
z = - < ==
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8,98 35,5 1,18 358.8
Pomidorai 448 100 1 0,2 2,05 8.5
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
IS viso:] 32,51 68,76 122,39 1192,51
PIETUS 1 variantas
a oh on oh b
. - g ° 5 = 5 o £ 8
Patiekalo pavadinimas ~ 'z £ = = 5w
o a = 2 2 59
Z sl a4 « P
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5.07 9.52 84.42
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 37.65 11,18 4441
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Pekino koptsty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
Siirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
I8 viso (dienos davinio):| 41,177 77,144 138,13 | 1381,082
PIETUS 2 variantas
k=S eb on oh 1 T
g ° 5 E 2 K 2%
Patiekalo pavadinimas ~ ‘S = = = %“ g
; = = s S €5
5 2 o = o
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5.07 9.52 84.42
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepti varskéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Vaisiai 500 7,6 3 139.4 560
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 542
Grietiné 30% 14pP 20 0.36 4,5 0,52 43,95
Riestainis 73 5,475 9.75 43,5 287,25
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
IS viso (dienos davinio):] 52,017 51,794 246,89 1601,852




Antra savaité
Antradienis PUSRYCIAI

b= ol an o & =
Patiekalo pavadinimas ~ ] ;; _qgj »_o—“ﬁb g 95
5 h = & z ol
Tirsta aviziniy dribsniy kogé 110 200 9,85 9.83 35,13 259.4
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59.5
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77.5
Strio desrelé 20 5.34 4,16 0.1 59,2
IS viso:] 32,72 55.42 109,69 1027,24
PIETUS 1 variantas
(a5 ah o6 o) s TR
Patiekalo pavadinimas & z g g % EJ =)
& S & z = >
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir gri.| 135S 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos file 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9.62 173,87
Svieziis agurkai 43S 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Obuoliy, banany tyrelé 200 0,14 0,4 36 158
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Varskés surelis 100 15,6 7,9 7 164
I8 viso (dienos davinio):| 51,032 40.284 143.33 1131,112
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas ~ = = = = 20
. & L, 5 » | 2%
5 K & < >
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir gri. 158 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Vardkés apkepas 146 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Vaisiai 250 3,8 1.5 69.7 280
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Obuoliy, banany tyrelé 200 0,14 0,4 36 158
Varskeés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0.1 59,2
I3 viso (dienos davinio):| 58.992 42.034 210,22 | 1438432




Antra savaité
Treéiadienis PUSRYCIAI

2 oh o ol i
g ) E ; : QE) _§
Patiekalo pavadinimas E 2 g ;z %0 ?é} o
& 8 & z oF -
Tirsta .kukuruzq dribsniy kosé 21 200 79 3.07 49.36 260.63
(tausojant.)
Uogiené 30 0,09 0 21,027 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208,6
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
IS viso:| |34,515 36,49 171,557 | 1127,09
PIETUS 1 variantas
o) : .
Bl o 2 2 2«3
Patiekalo pavadinimas éé ;70 § —_Cg _E %“ g
= = 2 2 3
L S & Z B
Z.zirneliy sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1,78 4,94 9.97 85.95
Viso grado duona 20 1.512 0,294 9,49 46,662
Zuvies kepinukas (jaros lydeka) 52 100 17,45 18,12 11,18 275,54
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
Javainiy batonélis su avietémis ir kakava 25 1,55 2,35 17,75 101,5
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.,4
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Vaisiai 250 3.8 1,5 69.7 280
IS viso (dienos davinio):| | 44,562 43,824 153,71 1145,962
PIETUS 2 variantas
.g_ OP on ob v F
; .. 3 ) = = 5 £ =
Patiekalo pavadinimas ™) e E = % é[) o
5 g | = | £ [=2
Z.iirneliq sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1.78 4.94 9.97 85.95
Viso grido duona 20 1,512 0.294 9,49 46,662
Apkepti makaronai su mésa 67 200 35,69 25,33 30,72 494,12
Natiralus pomidory padazas 67 30 1,17 0,15 7,11 33
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 T 35 209
Javainiy batonélis su avietémis ir kakava 25 1,55 2,35 17,75 101,5
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 4.5
IS viso (dienos davinio):] 60,942 46,684 166,13 | 1293,132




Antra savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

g o o o © =
Patiekalo pavadinimas I~ ‘S = = 3 =
2 2 5 B =5
2’ & 4 < - >
Virti kiau$iniai su majonezu ir 7. Zirnel. 15 150 12,24 16,41 9.31 225,42
Viso grudo duona 40 3.024 0.588 18,98 93,324
Vaisial 100 1,52 0.6 27,88 112
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
1§ viso:| 34,974 33,388 107,74 | 830,904
PIETUS 1 variantas
% °‘0 &0 eb SIS
| - Sl s | 2| 5| 5| &8
Patiekalo pavadinimas I ‘S g < = 2
Z ) B & g5
2 & & < o
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir gri. 7 150/06 1.57 4,98 8.85 81.86
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9.49 46.662
Kiaulienos $nicelis 21 100 21.16 19.51 8.47 305.79
Virtos bulvés(augalinis) G 100 2,06 0.1 18,84 83.44
Svieziy kopisty salotos 2G 50 0,69 4,59 3.14 5221
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Svieziis agurkai 30 0.24 0,06 0.69 3.3
Strio desrelés 40 10,68 8.32 0,2 118.4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Bandelé "Dzemuté" 50 5,22 3,8 44,07 290,15
I$ viso (dienos davinio):| 47,762 48,204 153,97 | 1268,772
PIETUS 2 variantas
% ob on ob &
Patiekalo pavadinimas I ‘S £ = 8 2 o
. = = 3 ] 25
2 £ o < -
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir ori. T 150/06 1,57 498 8.85 81.86
Viso grido duona 20 1,512 0.294 9,49 46,662
Kepti varskéciai 145 150 25,13 20.86 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0.36 4.5 0,52 43,95
Vaisiai 400 6.08 2.4 111,52 448
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Bandelé "Dzemuté" 50 5,22 3,8 44,07 290,15
IS viso (dienos davinio):| 52,162 50,754 231,81 1587,692




Antra savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

2 ) o b a2y o
Patiekalo pavadinimas g ] E‘ %s %Sn 5:3 g
. - = = = SR
i o (=2 < >
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 50 0.76 0.3 13,94 56
Strio desrelé 20 5.34 4,16 0.1 59.2
Sumustinis su striu 4 75 9.95 15,56 10,48 208.6
VarSkés surelis 100 15.6 7.9 7 164
IS viso:| 48,57 55,25 117,47 1132,5
PIETUS 1 variantas
% °’? o eb v g
8 5 = 5 > 5, <
Patiekalo pavadinimas & 5 g % .%!;} :2" g
5 2 4 b= @S
Burokeéliy sriuba su pup..sv.kop. ir griet. 3S 150/06 2,5 5,03 9,62 85,81
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos kukuliai 45 130 33,046 7,943 34,1006 | 219,661
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15.8 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Sviezis agurkai 43 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Vaisiai 150 2.28 0.9 41.82 168
Keksiukas 50 .55 5.6 12,9 97.5
Kukuriizy ziedeliai svogiiny skonio 60 4,32 6 41,64 255
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso (dienos davinio):| 54,838 39,307 | 186,6506 | 1165,483
PIETUS 2 variantas
2 ol " A E
Patiekalo pavadinimas ;?2 .gn £ = .‘_3 o i
= g 5 Ey 25
2‘ S [ < >
Burokéliy sriuba pup.,§v.kop. ir griet. 3S 150/06 25 5,03 9,62 85.81
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopisty salotos 1S 50 0.69 4.59 3,14 52,21
Marinuoti burokeéliai 15S 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vaisiai 600 9,12 3,6 167,28 672
Kukuriizy ziedeliai svogiiny skonio 60 4,32 6 41,64 255
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.3
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
IS viso (dienos davinio):| 42,442 69,134 270,48 | 1794,572
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NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7 — 10 mety vaikams

Trecia savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

mu

kS ol) on ) o ®
. . §°| & | @ 3 : | B
Patiekalo pavadinimas I~2 'S £ = = 5 @
. = = © ol s 5
5 = & g -
Virti pilno grado makaronai su siiriu 15 200 19,03 16,97 41,27 406,75
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
VarSkeés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 150 2,28 0.9 41,82 168
Surio desrelé 20) 5.34 4161 0.1 59.2
IS viso:}  43.01 50.99 104,24 1044.,67
PIETUS 1 variantas
B o) en ob =
Patiekalo pavadinimas 4 ‘5 E = = 5 g
= 3 O ol o =
5 = = S o
z & = < >
Burokéliy sriuba su pupel.,bulvémis ir gr. 28 150/06 2.83 5,03 13,83 105,02
Viso grado duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Svieziy kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0.05 55 21,46
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280
Suario desreles 10 10,68 8,32 0,2 118.4
Riestainis 75 5.475 9,75 43.5 287,25
Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
I8 viso (dienos davinio):| 54,007 | 52,804 | 205,37 1486,032
PIETUS 2 variantas
& - - Y
Patiekal lini z & g 2 5 =
atiekalo pavadinimas ‘S £ < 8 o
’ “ | &2 | 2| E| & | g¢
=z 2 & < -
Burokéliy sriuba su pupel.,bulvémis ir gr. 28 150/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepti varskéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietine 30% 14P 20 0.36 4.5 0,52 43,95
Vaisiai 500 7.6 3.6 167.28 672
Strio deSrelés 40 10.68 8.32 0,2 118.4
Riestainis 75 5.475 9,78 43.5 287.25
Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105
Jogurtas 125 4 3,5 7.25 77,5
I§ viso (dienos davinio):| 58,407 | 55,954 | 311,09 |1916.952




Trecia savaité
Antradienis PUSRYCIAI

§. . B ‘le ‘t—:_l‘» oi:) q:) ';_,3
) o 3 B g = z &
Patiekalo pavadinimas e 5 £ E ] 2y
ol £ 5 Bl c =
Xz 2 Z Z ol
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34.85] 40,12 580,19
Braskiy uogiene 136 30 0.09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 4.24 3,35 19,21 118,11
Jogurtas 125 K 3.3 7,25 77,5
Vaisiai 250 3.8 1,5 69.7 280
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 44,64 47,36 157,65 1196,3
PIETUS 1 variantas
e al) on ol) o o
Patiekalo pavadinimas 2 2 § = 2 = .g
: = = © 2 506
zZ @ < < >
Zirniy ir perl. kruopy sriuba su bulv.ir gr. 16 S 150/06 3.87 5,11 14,73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Maltas kalakutienos $laun. mesos kepsn. 38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4.59 3,14 52,21
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7.64 12,91 123,49
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Sario desreles 40 10.68 8.32 0.2 118.4
Bandele "Dzemute" 50 5,22 3.8 44,07 290,15
Varskes strelis 100 15,6 7.9 7 164
I$ viso (dienos davinio):| 65,702 | 50,964 147,77 |1338,562
PIETUS 2 variantas
B b on o =
Patiekalo pavadinimas ~ D E S % §) {-_’
s | T | & | & | & | =2
Zirniy ir perl kr. sriuba su bulv.ir griet. 16S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Virty bulviy cepelinai su varke 99 300 18,04 9,16 71,98 434,04
Grietine 30% 40 0,96 12 1,24 117,2
Bandel¢ "Dzemute" 50 522 3.8 44,07 290,15
Vaisiai 300 4,56 1.8 83,64 336
Surio desrelés 40 10.68 8.32 0,2 1184
Varskes strelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso (dienos davinio):f 60,442 18,444 | 232,35 | 1619,622




Trecia savaité
Tretiadienis PUSRYCIAI

bt ) oh o) s B
. - el g | 2 | 2 ;| B8
Patiekalo pavadinimas &~ ‘S g = = 22
4 Z S =) 2t
- 2 £ z =
Omletas su striu (tausojantis) 155 264 35,16 45,34 13,2 601,06
Pomidorai 44 100 1 0,2 4,1 17
Viso grido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 350 3,32 2.1 97,58 392
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I viso:| 54,084 | 55,738 153,17 |1280,694
PIETUS 1 variantas
Patiekalo pavadinimas ~ 5] g = 2 5
= £ ] oh = =
= 3 z - SF -
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3,64 3,3 14,61 93,57
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Kepta lasisa 53 100 26,11 22 1,68 307,47
Biri ryziy kruopy ko$é (augalinis) 1G 100 2.56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 100 1,52 0.6 27.88 112
Sario desrele 20 5.34 4.16 0.1 59,2
1§ viso (dienos davinio):| 42,042 | 44.794 | 86,03 | 882,892
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas & 3 § z; —Z’% 2y
s | | &g | & | € |=2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3,64 3,3 14,61 93,57
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepti varskeciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Varskés strelis 100 15,6 7,9 7 164
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Vaisiai 500 7.6 3.6 167,28 672
Jogurtas 125 4 3,5 7.25 77.5
I3 viso (dienos davinio):| 63,377 | 53.704 | 293,91 | 1846.102




Trecia savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

a oh o oh o B
. . g ° % E 3 Z 5=
Patiekalo pavadinimas o ‘5 & < 8 g
2 = 2 =) gt
5 & Z z ot
Virti varskeéciai 144 300 40,725 19,845 | 80,385 659,1
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,2
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Jogurtas 125 4 3,5 725 77.5
IS viso:| 48,775 | 36,575 | 157,785 | 1129.48
PIETUS 1 variantas
=9 el -TH) ol e o
Patiekalo pavadinimas = 5 £ = E Z 3
B = = 2 = =5
£ E - L
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12 S 150/06 1,60 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Snicelis kiaulienos 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Svieziy kopiisty salotos 2G 50 0,69 4.59 3,14 5221
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 55 21,46
Svieziis agurkai 30 0.24 0.06 0,69 3.3
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Bandel¢ varking 50 7.4 3,5 38,5 228,375
Suario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77.5
18 viso (dienos davinio):| 54,762 | 46,734 187,53 | 1369,287
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas 1~ 5 = = 2 'f;“ &
= e % S g5
5 2 z g = >
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1.66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 20) 1,512 0,294 9,49 46,662
Varkeés apkepas 146 200 29,91 18,17 37.45 | 43583
Braskiy uogien¢ 15P 20) 0,06 0 14,18 54.2
Grietine 30% 14P 20) 0,36 4,5 0,52 43,95
Bandelé varskine 50 7.4 3.5 38,5 228,375
Vaisiai 400 6,08 2.4 111,52 448
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 7.5
I viso (dienos davinio):] 61,662 | 45,694 | 230,92 | 1549,067




Trecia savaite
Penktadienis PUSRYCIAI

Patiekalo pavadinimas & ;31 E z = 2y
s | " | & | & | |42
TirSta kvietiniy kruopy kosé 27 200 8.58 5,58 38,29 224,11
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 3 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Stirio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I3 viso:| 32,8 44,5 188,34 | 1211,31
PIETUS 1 variantas
A U I O
Patiekalo pavadinimas & - B = 3 = j
z = « 2 | ==
BarS¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1.55 1.94 10.86 90,07
Viso grado duona 20 1.512 0.294 9.49 46,662
Mesos-darzoviy-ryZiy maltinis 123 200 40 23,82 12,6 420,04
Sviesto ir griet. padaZas su pom.padazu 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7
Virtos bulves 1G 100 2,06 0,1 18.84 83,44
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Obuoliy, mangy tyrelé 200 | 0,6 28 122
Varskes strelis 100 15,6 7.9 7 164
I8 viso (dienos davinio):| 64.332 | 56.874 | 118.64 |1224.912
PIETUS 2 variantas
Patiekalo pavadinimas 4 5 :E = = %“ o
- = = S & 5 o
Z @ e < >
Bar§Ciy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,45 4.94 10,86 90,07
Viso grido duona 20) 1.512 0.294 9.49 46.662
Virtos desreles 47 125 8.97 35.49 1.17 358.8
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18.84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Obuoliy, mangy tyrele 200 1 0.6 28 122
Varskes surelis 100 15.6 7,9 7 164
Jogurtas 125 4 3.5 1.25 77,5
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
I3 viso (dienos davinio):| 44,802 | 62.884 147.8 1302,642

Vyr. viréja

na Prielaidiene




