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3rikiq kruopq ko5e (ausalinis) 163 200 11,97 ?os 65,84 331,55
Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina J 200 0,05 0,03 13,1 5 5 1,68
iogurtas 125 4 3,s 1 )< 77\
Vaisiai 50 0.7 6 0.3 13.94 56
Keksiukas 50 1.5 5 5,6 12.9 97,5

I5 viso: 19.04 33,41 I 13.9r 809,27

I variantas
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Sr icZiq kopfistq sriuha su hulvemis ir gr. 7 I 50/06 1.57 4.9t| ti. {J 5 8 t.86
Viso grfido duona 2() |,5t2 0.294 9,49 46,662

Kiaulienos kotletas {kiauliena} 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulv€s(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 I 8,84 83,44
Koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5' 

' 
t

Marinuoti burokeliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
SvieZls agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
losurtas 125 4 3,5 7.2s 77.5

talnrs 75 5.47 5 o75 43.5 287.25
)ultys 200 0.7 6 0,1 24.76 105
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336
i[rio deSreles 40 10,68 8,32 0,2 1 18,4

I5v so (dienos davinio): 49,4t7 5 t .664 223,63 t512.442

2 variantas
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lrieZiq koplstu sriuba su bulvemis ir gr. 7 1 50/06 1.57 4,98 8.8 5 {r 1.86

gruoo duona 20 1.5 12 0,294 9.49 46.662
Varikes apkepas 146 200 29.91 18,17 37.45 435,83
Braskn.l uogiene l5P 20 0.06 0 t4.18 54,2
.irietine 30% l4P 20 016 4,5 0.52 43.95
I ouurlrs 125 4 3.5 7.2s 77.5
Riestainis 75 5,47 5 475 43,5 287.2s
Sultys 200 0,7 6 0.1 24,76 105

alsIill 250 3,8 1,5 69.7 280
Slrio deireles 40 10.68 8,32 0.2 I 18,4

I5 viso (dienos davinio): )u, I ).1 t4 215.9 I 530,65



PUSRYC

PIETI]S I

PIET[]S 2

Pirma savaite

s IAI

Patiekalo pavadinimas
o
o

z

6
bo
o

00

q

ot)

o
p,

oJ)

6
oi)

9E'E{
!.oOF
qt;

Virtos pieniikos delrelds 47.7 t25 8.98 ?5 s I.l8 358,8
Siri grikiq kuopu koie(ausalinis) 163 100 5,99 I.47 7) a') I 65.78
romidorai

44 100 I n? 2.05 8,5
Arbata su citrina ) 200 0,05 0,03 13.t5 51,68
Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0,71 21.03 0,9 195.04
Slrio de5reles 40 10.68 8,32 0? I 18,4
Vaisiai 200 3,04 1.2 55.7 6 224

I5 r,iso 30,45 67.75 t 06,1 6 |22.2
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Zirniq-perl.kr. sriu. su bulr,€mis ir srieti 16s 1 50/06 3.87 5.17 14.73 u3,17
Viso srfido duona 20 1.512 0,294 9.49 46,662
Vlorkq salotos su saulesraiomis 8 100 3.26 14.49 9.62 t73,87
Kepta pauk5tienos file 40 100 )4\ 7.04 8,82 197.05
Virtos bulves ( auealinis patiekalas) IG 100 2,06 0.1 18,85 83.43
lgqkai 43S 30 0.24 0,06 0,69
SvieZiu kopfistu salotos IS 50 0.69 4.59 3,14 52.21
Vaisiai 200 3.04 t,2 55.76 224
Bandele varikine 50 7.4 3.5 3 8.5 228,375
ilrio deSrele 20 5.34 4,t6 0.1 5q?
Var5kes slrelis 100 t 5.6 7,9 7 t64

I5 viso (dienos davGio): 67,512 48.504 166.7 1345.267
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Zimiq-perl.kr. sriuba su bulvemis ir gr 165 I 50i06 3,87 5.1 7 t4,73 I l3.r
Viso gr[do duona 20 1,5t2 0.294 9,49 46.662
Virtrl bulviu cepelinai su varikc 99 300 18.04 9,l6 7l.98 434.04
Grietine 30% l4P 40 0.96 t2 1.24 117,2
Vaisiai 450 6.84 3,3 I 53.34 61C
Bandele var5kine 50 7.4 1( 3 8.5 228,375
Slrio de5reles 40 10,68 8.32 0,2 I 18.4
Var5kes slrelis 100 15,6 7.9 7 164

I5 viso (dienos davinio) 64,902 49,644 296,48 t837,841
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0mletas su deSrele 154 240128 26,84 50,54 13.66 643,36
Vaisiai 150 2,28 0.9 4t,82 168
Viso grfido duona 40 3.024 0.588 18,98 93324
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0.05 0,03 0.64 2,r7
Natlralus pomidoru oadaias 30 t,r7 0,15 7.1 I 33
Pomidorai 44 100 I 0.2 4,1 t7
S0rio deireles 40 10,68 8.32 0,2 18,4

45,044 60.728 86,5 I 107 5.254
tas

Patiekalo pavadinimas
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Pertrinta darZoliq sr.(5ald.. darZ.)su griet. l4 s I 50/06 2,38 756 I l.lt l2 t,8 t

Zur,ies Snioelis{ i[ros lvdeka] 54 r00 19,62 16.6 11.47 269,21
Virtos bulves(auqalinis) IG 100 2,06 0.1 18,85 83.43
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,8 0.05 5.5 2l,46
Kop[stq salotos 1S 50 0,69 4.59 3. l4 s, ?r
SvieZ[s agurkar 43 30 0,24 0.06 0.69 3,3
Vaisiai 200 3,04 1.2 s5.76 224
Viso grldo duona 20 1.5 l2 0.294 9.49 46.662
Siirio deirele 20 5,34 4,16 0.1 59')
Keksiukas 50 1.55 5,6 12.9 9'.7.5
Obuoliq, bra.Skiu tvrele 200 0,8 0,4 24 ll0

I5 r, so (dienos davinio): 38.032 40,614 t 50,7 I 088.782

variantas
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Pertrinta darZoviq sr.(Sald. dari.) ir griet. 14S I 50/06 2.3r] 7.56 I l.tl l2r.8l
Viso sr0do duona 20 1.5 t2 0.294 9.49 46.662
Kepti varSkediai 145 150 25.13 20.It6 30,0[J 406.97
Bra.Skiu uosiene 15P 20 0,06 0 14,t8 54.2
Srietind 30% l4P 20 0.36 4.5 05? 43.95
Vaisiai 50 0.76 0,3 13.94 56
logurtas t25 4 3,5 7)\ 7't.5
Sirio de5rele 20 5.34 4,16 0.t 59.2
Keksiukas 50 1.5 5 5,6 t2.9 97,5
Sbuoliu. braikiu tvrele 200 0,8 0.4 24 ll0

I5 viso (dienos davinio) 4t,892 tt4 124,26 1073.792



YC

PIETUS I vari

Pietls 2 variantas

Pirma savaite

PUSRYCIA

Patiekalo pavadinimas
8oo
d

iz

ill
o

bJ)

E

E
c0

5l

6

-oo
d

ill

0i)c

oE
E9ai!.oOF
.: oq>

KaimiSki blvnai 136 200 27.t7 34.85 40,t2 580, I 9
Braikiu uosiene 136 30 0.09 0 2t.27 8 1,3

Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0.05 0.03 0,64 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,2 5 5,76 224
Keksiukas 50 1,5 5 5.6 t2.9 97.5

Ii viso 3 1.9 4 1.68 130.69 985, I 6

varla

Patiekalo pavadinimas
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Agurkq sriuba su ryZiu kruop. ir grietine t2s 150rc6 1.66 5,01 I l,{i t 96,1 5

Viso erldo duona 20 1.5 t2 0.294 9.49 46,662
PaukStienos kukuliai 45 130 33.046 7.943 34. I 006 2 t9.661
Biri ryZiq kruopu koSe(ausalinis) 161 t00 2.56 468 27,65 I 56.68
KopIstu salotos IS 50 0,69 459 3. l4 52.21
Vaisiai 300 4.56 1,8 83.64 336

vieZis asurkai 30 0.24 0,06 0,69 3.3
Marinuoti burokeliai 15S 50 0.8 0,05 5,5 2t.46
landele "DZemute" 50 5.22 3,lt 44.07 290.15
logurtas 125 4 3,5 7.25 77.5

l5 viso (dienos davinio): 54.288 31,727 227,3406 1299.773
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine l2s I 50/06 1,66 5,01 I t.8I 96.1 5

Viso gr[do duona 20 1,512 0.294 9^49 46,662
Virtos pieniSkos de5reles 41 t25 8.97 35.49 t.t7 358.8
Virtos bulves(ausalinis) IG 100 2.06 0.1 l8.tt4 8f .44
Kop0stu salotos IS 50 0.69 4.59 3. t4 (? .) 

r

Marinuoti burokeliai 5 50 0,8 0.05 5,5 2l,46
SvieZls asurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 J.J
Bandele "Diemute" 50 \)) 3.8 44,07 290,t5
Vaisiai 400 6.08 2.4 l|,52 448
,ogurtas t2s 4 3.5 T)\ 71 \
S[rio deireles 60 16.02 12,48 0,3 l7'7,6

I5 viso (dienos davinio) 47,252 ol t+ 213.78 1655.272
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firita ar,iZiniu dribsniu ko5e(ausalinis) lt0 200 q,.ls 9,tt3 35,t3 259.4
iviesto ir srietincs nada;as 3l) 4o 0.7 | 2 r.03 0.9 I 95.04
Kmynu arbata be cukraus 4G 200 0.59 tJ,44 1.5 9,99
Vaisiai 100 t5? 0.6 27.n8 tt2
Jumuitinis su siriu 4 75 9.95 I 5,56 10.48 208,6
J[rio delrele 20 5.34 4,16 0.1 59.2
Varikes s[relis 100 15,6 10 7 164

I5 viso: 43,56 59.s2 82,99 I 008.23

PI I variantas

Patiekalo pavadinimas
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laridiU sriuba su bulvemis ir grietine 1S I 50/06 1.55 4,94 I0.86 90,07
Viso grldo duona 20 1.5 l2 0,294 9.49 46,662
(iaulienos kotletas 37 100 t7.07 18,12 t7.77 299,36
Virtos bulves (aus.oatiekalas) IG 100 706 0, I r tt.{i 5 lt3.43
Koprlstu salotos IS 50 0.69 4.5 9 3.r4 5) ) I

Marinuoti burokeliai r5s 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Sr ieZls asurkai 43 30 0.24 0,06 0.69 J.J
SIrio de5reles 60 16.02 l2,4tt 0.3 t77.6
lbuoliu, mansu tyrele 200 I 0.6 122
Vaisiai 200 3.04 1,2 s5.76 224
logurlas t25 4 15 7 )\ 77,5

I5 viso (dienos da.r,inio) 47.982 45,934 l 53.6 I t197.592
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Bar5rliq sriuba su bulvemis ir grietinc IS 1 50/06 1,55 4.94 I0.86 90.07
Viso grfrdo duona 20 I 5t2 0.294 9.49 46.662
Plovas su kiauliena 6 200 ln s7 15 qQ 28.4 46?.t I

Sirio de5reles 4o t 0.6n tt,3 2 0,2 r 18.4

Duoliq, mangq tyrcle 200 I 0.6 24 112
Vaisiai 150 2,28 0.9 41.82 168
logurlas 125 4 3.5 1)\ 77,5

I5 viso (dienos davinio) I,592 +4,544 t22,02 1084.742

Vyr. vireja il\ima Priclaidienc
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Virtos pieniSkos de5rel6s 47."1 125 8.98 i5 s I,l8 358,8
Pomidorai 44s 100 I 0,2 2,05 8,5
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 o5q 0,44 1,5 9,99
Biri grikiq kruopq ko56 (augalinis) 163 100 5,99 1,47 1) q) I 65,78
Sviesto ir grietinds padaias 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Surio de5reles 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 300 4,56 1.8 83,64 336

I5 viso 32,51 68,76 t22.39 t192,51

PIETUS I variantas
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RyZiq kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 l 50/06 t.2 5.07 e.52 84.42
Viso gr[do duona 20 t,5 t2 0.291 9,49 46.662
Kiaulienos kepinukai l5 00 I 5,82 37.65 I I.l8 444,1
V irtos bulves(augalinis) IG 00 2,06 0. l I 8,84 83.44
Pekino koplsq salotos 2 00 1,36 9,76 4,62 107,3 I
Vaisiai 00 t,52 0.6 27.88 tt2
Riestainis 75 5,475 q7( 43.5 287.25
Keksiukas 50 I.55 5,6 12,9 97.5
Slrio de5reles 40 t 0,68 8,32 0,2 I 18,4

I5 viso (dienos davinio): 41.177 77.144 1 38,1 3 138 1,082

PIETUS 2 variantas
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Ryiiq kr. sriuba su pornidorais ir grietine :i0 I 50/06 1.2 5.07 9.52 84.42
Viso gr[do duona 20 I ,-5 l2 0.294 9.19 46,662
Keptl varskedrai 145 150 25,13 20.86 30,08 406,97
V alsral 500 7,6 3 139,4 560
Uogiene 15P 20 0,06 0 14,r8 54,2
Grietine 30% 14P 20 0,36 .l 0,52 43,95
Rlestalnis 75 5.475 9,75 43.5 287.25
K.eKsrukas 50 1.55 56 12.9 975
5uflo Oesreles 40 10.68 8.32 o) I 18.4

I5 viso (dienos davinio): 52.017 51.794 246,89 l60l .852
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Iirita aviZiniu dribsniu ko5e 110 200 9.85 9,83 35.1 3 259,4
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,71 21.03 0,9 195,04
Kmynq arbata 6 200 0.59 0.44 14,01 59.5
Vaisiai 150 2.28 0,9 4t.82 168
SumuStinis su siriu 4 75 sg5 I 5.56 10,48 208.6
Iogurtas 125 4 i5 7.25 77.5
S[rio de5reld 20 5.34 4.t6 0.1 59.2

15 viso: 1) 1) 55,42 109.69 1027,24

PIETUS I variantas
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Perliniq kruopq sriuba su bulvemis ir gri. t5s l 50/06 1,5 1 5.01 1 1.02 9 1,59
Viso gr[do duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Pauk5tienos file 40 100 24^s 7,04 8.82 197,05
Virtos bulves (auealinis) IG 100 2.06 0,1 18.85 83,43
Koptstu salotos IS 50 0,69 4,59 3. l,l 52,2t
Morkq salotos su sauldgraZomis 8 100 3.26 14.49 9.62 173,87
vieZ[s azurkai 43S 30 0.24 0.06 0.69 3,3

Sultys 200 0,76 0. I 24,76 105
Jbuoliu, bananq tyrele 200 0. l4 0,4 36 158
Vaisiai 50 0,76 0,3 t3.94 56
VarSkes slrelis 100 15.6 7,9 7 t64

viso (dienos davinio) 5 l.032 40.284 143.33 I l3l 112

PIETIIS 2 \,aliantas
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Perliniq kruopq sriuba su bulv6mis ir sri. 15S l 50/06 1.5 I 5,01 l 1"02 91,59
Viso gr[do duona 20 I 512 0"294 9.49 46.662
VarSkes apkepas 146 200 29.91 18,17 31.45 435.83
Uogiene 15P 20 0.06 0 14.t8 54.2
Grietine 30% 14P 20 0,36 4.5 o5? 43,95
Vaisiai 250 3,8 t.5 69.7 280
Sultys 200 0,76 0. I 24,76 105
Ubuolrq, bananq tyrele 200 0,l4 0,4 36 158
Var5kes s[relis 100 15.6 7,9 7 164
S[rio deSrele 20 5.34 4.16 0. I 59?

viso (dienos davinio) 5R gg7 12-034 )to1) t438.432
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t7 t,557 t127.09
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I5 viso (dienos davinio): t 53,7 I t t45.962
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batonelis su avietdmis ir kakava
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2l 200 7,9 3.07 49_36 260.63

Jogiene 30 0.09 0 21.027 8l "3
Kakava su nienrr 7 200 424 3.35 19.21 118.11
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112

4 75 9.95 15.56 10.48 208.6
i[rio desrele 20 5.34 4.t6 0.1 59.2
Riestainis 75 5.475 975 43.5 287.25

I5 viso 34.5 15 36.49
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Virti kiauSiniai su maionezu ir Z. Zirnel. l5 150 12.24 16.4 I 9.3 I ,a5 J)

Viso grldo duona 40 3.024 0.5 88 18,98 93.324
Vaisiai t00 1.52 0.6 27.88 l2
Kakava su pienu 7 200 4,24 ? 15 19.2t I 18.1 l
Sumu5tinis su deSra 2 95 4.61 4"78 25.01 145,3 5

Jogurtas 125 4 1< 1)\ 77.5

Surio desrele 20 5.34 4.16 0.1 59.2

I5 viso: 34.974 33.388 t07,74 830,904

I variantas
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SvieZiq kopustq sriuba su bulvemis ir gri. 7 I 50/06 1.57 ,1.98 8.85 81.86

Viso erldo duona 20 1.5 l2 0.294 9.49 46,662
Kiaulienos Snicelis 2t 100 2l.t6 19.5 I 8.17 305.79
Virtos bulves(ausalinis ) IG 100 2.06 0. 1 18.84 83.44
ivieZiq kopfistr; salotos 2G 50 0.69 ,1.59 3. l4 5??r

Marinuoti burokeliai l5 50 0.8 0,05 55 21,46
Vaisiai 150 2.28 0,9 4t,82 r68

vieZfis azurkai 30 0.24 0.06 0.69 3,3

Surio de5reles 40 10.68 8.32 0.2 I 18.4

Keksiukas 50 I.55 5,6 t2,9 97,5

Bandele "DZemute" 50 a)) 3.8 44,07 290,15
[5 viso (dienos davinio) 47,762 48.204 1s3.97 1268,772

PIETUS 2 variantas
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SvieZiq kopfrsq sriuba su bulvemis ir gri. 7 I 50/06 1.57 4.98 8.85 81.86

Viso grudo duona 20 r,512 0.294 9.49 46.662
Kepti var5kddiai 145 150 25.1 3 20.86 30"08 106.97
BraSkiu uoqiene l5P 20 0,06 0 14, l8 54.2
Grietine 30?ir l4P 20 0.36 4.5 o5? 43.95
Vaisiai 400 6.08 2.4 I I1.52 448
Surio de5reles 40 10.68 8.32 0.2 I 18,4
Keksiukas 50 1,55 5.6 t2.9 97.5
Bandele "DZemutd" 50 < )') 3,8 44.07 290.15

[5 viso (dienos davinio) 52,t62 50,754 23 1,8 1 1587.692
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Biri erikitl kruopu ko56(auealinis) 163 200 I t,97 2,95 65.84 33 1.55
Sviesto ir srietinds Dadaias 3P 40 0.7 t 21.03 0,9 195,04
Kakava su pienu 7 200 4.24 3.3 5 t9.21 ll8.ll
Vaisiai 50 0.76 0.3 t3.94 56
S[rio deSrele 20 5.34 "1, l6 0. I 547
SurnuStinis su s[riu 4 75 9.95 t 5.56 10.48 208.6
Var5kes slrelis t00 15.6 '7q 7 t61

I! viso: 48,57 55 ?5 I l7 .47 I 132,5

PIETUS I variantas
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o
o.ooo

'jz

bo
o

hb

d

E,

c0

o0

s
6
-oo
E,

ob
a

oo

'98
.=joo^6's
,:o

Burokeliq sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S I 50/06 ?s 5 0'l 9,62 85,81

Viso srudo duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Paukitienos kukuliai 45 130 33.046 7.943 34, I 006 219.66t
Biri rvZiu kruopu koSe(auealinis) IG 100 2.56 4,68 27 "65 156.68
Koplstu salotos 1S 50 0.69 4,59 3.14 \) )t
Marinuoti burokeliai 15 s 50 0.8 0.05 5.5 21.46
SvieZIs asurkai 43 30 0,24 0.06 0.69 3,3
Vaisiai 150 2.28 0.9 4t.82 168
Keksiukas 50 1.55 56 12.9 475
Kukuruzq Ziedeliai svogrlnq skonio 60 4.32 6 4t.64 2s5
S[rio deSrele 20 5,34 4, l6 0.1 5q?

viso (dienos davinio) 54.838 39.307 I 86.6506 1 t 65,483

PIETUS 2 variantas
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Burokeliu sriuba pup..Sv.koo. ir sriet. 3S I 50/06 2S 5,03 9.62 85,81
Viso gnrdo duona 20 1,5 t2 0.294 9.49 46,662
Virtos pieniSkos deireles 4'7 125 8,9'7 3 5.49 l.t7 3 58,8
Virtos bulves(ausalinis) IG 100 2.06 0. l 18,85 83.43
Kop[stu salotos IS 50 0.69 4.59 3,l.t s, , r

Marinuoti burokeliai l5s 50 0.8 0.05 55 2t,46
Sviei[s agurkai 43 30 0.21 0.06 0.69 3,3
Vaisiai 600 9,t2 3,6 t67,28 672
Kukuruzu Ziedeliai svos[nu skonio 60 4,32 6 "+ t.6.+ 255
Keksiukas 50 1.55 5,6 12"9 97.5
Sfirio deireles ,10 10.68 8.32 0.2 l 18,4

[5 viso (dienos davinio) 42,442 69, I 34 270,48 1794.572

Vyr. vir6ja ma Prielaidiene
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Virti pilno grfido makaronai su slriu 1-s 200 19,03 16.97 1t,2'7 .106.7-5

lviesto ir grietines padaZas 3P .+0 0.71 21,03 oq 195.04

{rbata su citrina 3 200 0.05 0,03 1 3,15 51,68
VarSkes sfirelis 100 15,6 '7.9 7 t64
Vaisiai 150 2.2t1 0.9 .{ t.tt2 l6ti
i[rio deSrele 20 5.3-1 -1. I 0. I 59.2

lS viso: 13.0 I 5().99 to4.24 to14"67

PIET[TS I variantas
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Burokeliq sriuba su pupel.,bulvemis ir gr. 2S l 50i06 2.83 5 03 13.u3 105,02

Viso gn-rdo duona 20 1,5 12 0,294 9.49 46,662

Maltas kiaulienos Snicelis 2t I00 21.16 19,5 I 8,17 105 7q

Virtos bulves(augalinis) l(i 100 2.06 0,t I ti, t'i:l 83,44

SvieZiq kop[stq salotos IS 50 0.69 4,59 3,14 \) )1

{gurkai 43 30 0.21 0,06 0.69 1?
Marinuoti burokeliai l5 50 0.u 0.0-s s5 2l.46
Vaisiai 250 3.li t.5 69.7 2u0
S[rio de5reles +0 10.68 ri.3 2 0.2 I I ti.l
Riestainis 75 5.475 9.75 43.5 28"7.25
iultr s 2(x) 0"7(r 0.I 24;76 I ()5

Iogurtas 125 -l 3.5 7.25 77.5
I5 viso (dienos davinio): 54,007 -52.804 205.37 l 486,032

ISPIETI S 2 r'a
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Burokelirl sriuba su pupel.,bulvemis ir gr. 2S r 50/06 2,83 5.03 13,83 I 05.02
Viso grudo duona 20 l.-s t2 0.291 9,49 46,66?.
Kepti var5kediai I .+5 150 2-s.13 20.86 30.08 406,97
Bra5kiu uogien0 l5P 20 0,06 0 l,l.llt 54,2
Srietine 30% l4P 20 0.36 -1.-s o 5') 43,9-5
Vaisiai 500 1.6 3.6 l67.2ti 672
iurio rleireles -+0 10.6u tr.3 2 ()l I I8,.1
Riestainis 75 5.175 9.7 5 .t3.5 2ri,'1 "25
Sultys 200 u.76 0. 1 14.76 I05
IogLrrtas 125 .t 3,.5 7.?5 77.5

I5 viso (dienos davinio): 5tJ.407 5 5.95,+ 3l r,09 1916.952
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KaimiSki blvnai 136 20o 27,t'7 3.1.tr5 10,12 5lt0.II
Bra5kiu uogiene 136 30 0.09 () 2t.27 81,3

Kakava su pienu 7 200 1.24 I 15 t9.2t llti. ll
Iogulas 125 .1 i5 7 )5 77.5

Vaisiai 25t) 3,8 1,5 69.7 280

Surio de5rele 20 5,34 4,l6 0,1 5q,
I5 viso 44,61 47 "36 157.65 I196,3

PIET[:S I variantas
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Zimiu ir perl. kruopu sriuba su bulv.ir sr. 16S I 50/06 3.87 5.t7 14"73 1 13,17

Viso gr[do duona 20 1.5 t2 \).291 9.19 16.662

Maltas kalakutienos 5laun. mesos kepsn. 38 100 2t,23 12.55 9.51 235,04

Virtos bulves(ausalinis r(i 100 ?.06 0.1 I tt.tt4 tl3.;t4

Koplstu salotos IS 50 0.69 4.59 3.1 4 \) )l

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais 2l 100 "7.64 12,9 r t23.49
Vaisiai t00 1.52 0,6 27.tt8 tt2
iurio de(reles "+0 10.68 8.32 lt) I I {t.4

Bandele "DZemute" -s0 \)) J.6 14,0'7 290,t5
Valikes shrelis l(x) 15.6 79 7 t64

I5 viso (dienos davinio): 65.702 50.964 147,77 I 338,562
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Patiekalo pavadinimas
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Zirniq ir perl.kr. sriuba su bulv.ir sriet r6s l -s0i 06 3.87 5,l7 14.73 I 13,17

Viso !r[do duona alr 1.512 0.294 9..19 16.662
Virtu bulviu cepelinai su varSke 99 300 I tt,04 9. l6 71.98 :134.01

lirietine 307o .10 0.96 t2 1.24 |l7.2
Bandele "DZemute" 50 \')) 3 44,07 290.15

Vaisiai 300 4.56 I 83.64 336
Surio deSreles 40 l0.6tt t{. 2 (|" I IU.l
Var5kes siirelis 100 15,(r 7 '1 l6,l

I5 viso (clienos davinio): (;0..1..12 -l ri. .ll 232,i5 16t9.622



Tredia savaite

Treiiadienis PUSRYCIAI

PIET[,S I variantas

PIETUS 2

Patiekalo pavadinimas
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Cmletas su s[riu (tausoiantis 155 261 35.1 6 45.34 t3,2 601.06

l)onridurai 44 100 I 0.2 4.1 t7

Viso gr[do duona +() 3.02.+ 0.5tttt I tt,98 93,324

Kakava su oienu 7G 200 1.24 19.2 l I I ti.l I

Vaisiai 350 5.3 2 2.t 97.51t 392

Sflrio deSrele 2() 5,3.1 ,1.16 0,t {o,

I5 viso: 5.l.0tJ.l 55.73lt 1 53,1 7 I 280.694
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Pupeliu sriuba su bulvemis ir grietine 2ls 15Orc6 3,64 14.61 93.57

Viso grudo duona 20 1,512 0.294 9.49 46,662

Kepta la5i5a 53 100 26.t I 22 1.68 307,4',7

Biri rvZiu kruopu ko5e (augalinis) l(i 100 )56 4.68 27,65 I 56.68

Pekino koplstu salotos 2 100 I.36 9,76 4,62 107.3 I

Vaisiai 100 t.-s2 0.6 2'7.81t It2
ilrio deSrele 2o 5.3,+ 't. t6 0. I sa,

ts riso (dienos davinio) 42.042 791 86.03 tt82,892
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Pupeliu sriuba su bulvemis ir grietine 2ls I 50/06 3.64 3,3 14.6 r o1 57

Viso erudo duona 20 1,5 l2 0,294 9.49 46,662

Kepti var5kediai 145 150 25,13 20.[t6 30,0n 406,97

Bra3kiu uogiene l5P 20 0,06 0 14,1 8 54,2

Grietine 30% 14P 20 0,36 4,5 0.52 43,95

Varikes slLrelis 100 15,6 7,9 7 t61

Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25

Vaisiai 500 "t,6 16 t67,28 672

Iogunas 125 1 ?5 1)< 77.5

I5 viso (dienos davinio): 63,37'7 53.704 293.91 I 846. I 02



Tredia savaite

Ketvirtadienis PUSRYdIAI

PIETUS I variantas

PIETT-IS 2 r'ariirntas

Patiekalo pavadinimas
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Virti varSkediai 141 300 10.725 19,{t45 80.3tt5 659. I

^rbata 
su cilrina J 200 0,05 0,03 13.15 5 1.68

Grietine 30% 14P 40 0,96 t2 1.21 t17,2

Vaisiai 200 3,04 t.2 55 7ri 224

Iogurtas 125 1 3,5 11\ 11 \

I5 viso: 48,775 36.575 I 57.785 I l29.,llt

Patiekalo pavadinimas
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Aeurku sriuba su ryZiu kruop. ir grietine 12S I 50/06 1,66 5.01 I l.lJl 96,1 5

Viso grfldo duona 20 1.5 l2 o.294 9..te 46"662

inicelis kiaulienos 2t t00 2 t.16 19,5 I 8.47 305,79

Virtos bulves (augalinis) IC t00 2,06 0,1 18.tJ4 8 3.44

SvieZiu koolrstu salotos 2G 50 0,69 4.59 3, l4 52.21

Marinuoti burokeliai t5 50 0,tt 0,05 55 21.46

ivieZ[s agurkai 30 0.2.1 0.06 0.69 22

Vaisiai 300 .1,56 | .l{ lt3.6"+ 336

Bandele val'Skine 50 7,4 t5 3 {J.5 228,375

S[rio deSreles ;10 t 0.6lt 8,32 rl) I I {t,;l

Iogurtas 125 4 3,5 1)\ 77.5

I5 viso (dienos davinid: 54,162 46.731 187,53 1369.287
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Asurku sriuba su ryZiu kruop. ir grietine l2s I 50/06 1.66 5.01 I l.tt I 96.1 5

Viso gr[do duona 20 r,5 l2 0.294 9,49 46,662

Var5k0s aDkepas 146 200 29.91 Itt,t7 37.45 435.tt3

Braikiu uosiene r5P 20 0.06 0 r4,I8 54.2

Srietine 30% l4P 20 0,36 4,5 0.52 43,95

Bandele var5kine 50 '7.4 ?5 38,5 228,375

Vaisiai 400 6.0ti 2"1 I I 1.52 1+tt

S[rio de5reles .10 10,68 8.32 0,2 l I ti.4

Jogurtos I 2-s .l 1S 1)\ '11 \

I5 viso (dienos davinio)r 61.662 45,694 230,92 I 519.067
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PIETTS I vnri
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Iir5ta kvietiniq kruopq ko5e 27 200 8.58 5.58 38,29 221,1I
Sviesto ir grietines padaZas 3P .+0 0.71 2t.03 0q 195.04
Kakava su pienu J 2otJ 1.21 19.21 ll8.tl
SumuStinis su de5ra 2 95 4,61 4.'78 25,01 145,35
Vaisiai 350 511 2.1 97.-58 392
logurtas 125 4 3,-5 1)\ 77.5
Surio delrele 20 5,34 4,16 0,1 542

I5 viso i2.lJ ,1.1.5 I 88.31 l2l 1.3 I
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Patiekalo pavadinirnas
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Baridiq sriuba su bulvemis ir grietine IS I 5o/06 1"55 ,{.9.1 I0.tJ6 90.07
Viso gr[do dr.rona 20 1.5 l: 0.29;l 9.-19 16.66?
Mesos-darZoviq-ryZir) maltinis t23 200 40 23.t42 12.6 420.04
Sviesto ir griet. padaZas su pom.padalu .+ ,10 1.09 18.62 107 186.7
Virtos bulves lci 100 2,06 0. I I u.lJ.l 83..1.1
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 l2
Obuoliu, mansu tvrele 200 I 0,6 28 122
VarJkes sfirelis I00 | 5,6 10 7 161

I5 viso (dienos davinio) 64.332 5(r.tl7.{ I I ti.64 1221.912

PIETT S 2 I'ariantas

Patiekalo pavadinimas
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Bar5diq sriuba su bulvemis ir grietine IS 1,50i 0(r 1.55 1.94 l0.tt6 90.07
Viso gr0do duona 20 I 5t2 0"291 9."19 46.662
Virtos de5reles 1t lli E.e7 .l5..1e t.t7 3 5 lt.u
Virtos bulves(aup.alinis) l(r l(x) 2.(Xr (). I I tJ.tt.l 83.4'1
Kop[stu salotos IS _50 u,69 -1.-59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai l5 50 0-8 0,05 21,46
SvieZt-rs agurkui ,13 30 0,2,1 0,06 0.69 11
Vaisiai )trt 3.04 l.t 55,76 221
)buoliq, mangq tyrele 200 I 0.6 28 122
Varikes sr.rrelis 100 15.6 7.9

,7 l6.l
,0gIrrtas t25 .l 15 1)< 77.5
Surio deSrele 20 5.3r1 ,1,16 0.1 597

I5 viso (dienos davinio): .+.+.lt02 62.8tJ4 147.8 1302.612


